
РАССМОТРЕН 

на заседании педагогического совета 

протокол от 30.08.2024г. № 1 

 

УТВЕРЖДЕН 

приказом директора МБОУ «ЦО «Непоседа» 

от  30.08.2024г. № 192    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ 

 «ЦЕНТР ОБРАЗОВАНИЯ «НЕПОСЕДА»  

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к   УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

«ЦЕНТР ОБРАЗОВАНИЯ «НЕПОСЕДА»  

на 2024-2025 учебный год 

 

План дополнительного образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная Курская школа»  

(далее План)  определяет общий и максимальный объем нагрузки учащихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направленностей и форм дополнительного 

образования по классам (годам обучения).   

При разработке плана, реализующего программы дополнительного образования,  

использовались следующие документы: 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

 Методические рекомендации создание современного инклюзивного 

образовательного пространства для детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных организаций, реализующих 

дополнительные общеобразовательные программы в субъектах Российской 

Федерации. 

 Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 N 678-р <Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей и признании утратившим 

силу Распоряжения Правительства РФ от 04.09.2014 N 1726-р> (вместе с 

“Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года”). 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (извлечение). 

 Федеральный закон от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

 Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 №816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность , 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 №196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам». 

 Приказ Минтруда России от 05.05.2018 №298н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых». 

 Распоряжение Правительства Белгородской области от 29.10.2018 №549-рп «О 

внедрении целевой модели развития региональной системы дополнительного 

образования детей». 

 Постановление главы администрации Старооскольского городского округа от 

16.11.2016 №4689 «Об утверждении административного регламента предоставления 

муниципальной услуги “Организация предоставления дополнительного 

образования в муниципальных образовательных организациях Старооскольского 

городского округа». 

 Закон Белгородской области от 31.10.2014 №314 «Об образовании в Белгородской 

области». 



 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр 

образования «Непоседа». 

 Образовательная программа дополнительного образования МБОУ «Центр 

образования «Непоседа». 

 

Целевая направленность, стратегические и тактические 

цели содержания образования 

 

План обеспечивает широту развития личности учащихся, учитывает 

социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки учащихся.  

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательной 

деятельности, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательной деятельности, сохранения единого образовательного пространства, а 

также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и 

сохранения их здоровья. 

 

Основные принципы плана: 

- соответствие обеспеченности учебно-методическими комплексами; 

- учет познавательных потребностей учащихся и социального заказа родителей (законных 

представителей); 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- поэтапность развития нововведений; 

-построение образовательной деятельности в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

Специфика дополнительного образования заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ существования – безотметочный, при этом  

обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 

успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

Дополнительное образование опирается на содержание основного образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, 

решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики.  В процессе  

совместной творческой деятельности учителя и учащегося происходит становление  

личности ребенка. 

План отражает основные цели и задачи, стоящие перед муниципальным бюджетным 

общеобразовательным учреждением «Основная общеобразовательная Курская школа»   

Целью дополнительного образования является формирование единого 

образовательного пространства муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Центр образования «Непоседа», предоставление широких возможностей для 

реализации различных технологий, повышения качества образования и реализации 

процесса становления личности в разнообразных развивающих средах.  

 Дополнительное образование в рамках МБОУ «Центр образования «Непоседа»   

решает следующие специфические задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно 

значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются  нравственные, 

духовные и культурные ценности подрастающего поколения;  

- ориентировать учащихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам.  

Программы дополнительного образования направлены: 



- на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики;  

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта.  

 При конструировании плана учитывались предложения педагогического коллектива 

образовательного учреждения, учащихся и их родителей (законных представителей),  а 

также специфика и направленность образовательного учреждения.  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Центр образования 

«Непоседа» в 2023-2024 учебном году организует физкультурно-спортивной, 

художественной, технической, социально-гуманитарной направленности развития 

личности. 

 

Режим организации дополнительного образования 

Расписание занятий объединений по интересам составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха учащихся. При работе с детьми должен 

осуществляться дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их 

подготовки. Расписание утверждается директором образовательного учреждения. 

    

   План включает в себя  следующие нормативы: 

- недельную (максимальную) нагрузку на учащихся; 

- недельное количество часов на реализацию программ по художественной и физкультурно-

спортивной направленностям развития личности; 

- количество групп по направленностям. 

 

Продолжительность учебного года составляет: 

1 - 4 классы -  36 недель        

Начало учебного года: 02 сентября 2024 года  

Конец учебного года: 23 мая 2025 года 

Продолжительность одного занятия составляет 45 минут. 

Перерыв между занятиями 10 минут.   

Занятия группы проводится в соответствии с утвержденной программой. 

                     

Физкультурно-спортивная направленность 

 

Целесообразность данной направленности заключается в формировании знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья учащихся, на 

физическое совершенствование учащихся, приобщение их к здоровому образу жизни, 

воспитание спортивного резерва нации. 

Основные задачи: 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  

 использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей; 

 развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.  

Данное направление реализуется программой дополнительного образования: 

1. «Пионербол».  

2. «Настольный теннис». 

3. «Шахматы». 

По итогам работы в данном направлении проводятся соревнования и др.  

 

Художественная направленность 



Целесообразность данной направленности заключается в том, чтобы раскрыть 

творческие способности учащихся, нравственное и художественно-эстетическое развитие 

личности ребёнка.  

Основными задачами являются: 

 развить креативное мышление при создании художественных и декоративных работ; 

 воспитывать нравственные качества личности на основе коллективного творчества;  

 развивать природные задатки и способности, помогающие достижению успеха в том 

или ином виде искусства. 

 Данная направленность реализуется программами дополнительного образования:  

1. «Волшебные краски». 

2. «Театральные ступеньки». 

3. «Мастерица». 

4. «Хор». 

Итоговый контроль осуществляется по качеству выступлений на фестивалях и в других 

творческих конкурсах. 

 

Техническая направленность 

 

Целесообразность данной направленности заключается в том, чтобы развить 

интерес детей к технике как объекту творчества, формирование стремления к познанию, 

учению, обогащение личности, содействие приобретению практических умений, 

творческих способностей. 

Основными задачами являются: 

 приобретение учащимися основных знаний и сведений по основам выбранного 

технического направления, ознакомление с его историей.  

 формирование у учащихся образного технического мышления. 

Данная направленность реализуется программой дополнительного образования: 

1. «Конструктор». 

Итоговый контроль осуществляется по качеству выступлений на фестивалях и в других 

творческих конкурсах. 

   

Социально-гуманитарная направленность 

 

Целесообразность данной направленности заключается в на освоение 

гуманитарных знаний и формирование готовности к самореализации детей в системе 

социальных отношений на основе формирования нового уровня социальной 

компетентности и развития социальной одаренности. 

 

Основными задачами являются: 

 приобщение младших школьников к общечеловеческим ценностям;  

 адаптацию детей к жизни в обществе; стимулирование интереса и потребности к 

дальнейшему дополнительному образованию;  

 обеспечение преемственности содержания различных видов образования. 

Данная направленность реализуется программой дополнительного образования: 

1. «Орлята России». 

2. «Патриот» 

Итоговый контроль осуществляется по качеству выступлений в проекте «Орлята России».  

План предусматривает распределение учащихся по возрасту, в зависимости от 

направленности и реализуемой дополнительной общеразвивающей программе.  

План МБОУ «Центр образования «Непоседа» реализует индивидуальный подход в 

процессе дополнительного образования, позволяя учащимся раскрыть свои творческие 

способности и интересы. 



 Занятия  группы  проводятся на базе МБОУ «Центр образования «Непоседа»: 

 кабинет музыки; 

 универсальная студия; 

 актовый зал; 

 спортивный зал; 

 кабинет для индивидуальных занятий. 

МБОУ «Центр образования «Непоседа» является целостной открытой социально-

педагогической системой, создающей комплексно-образовательное пространство для 

развития каждого учащего средствами дополнительного образования. 

Таким образом, план  дополнительного образования на 2024-2025 учебный год 

создаёт условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности 

учащихся, способствует самоопределению учащихся в выборе профиля обучения с учетом 

возможностей педагогического коллектива. 

На основании анализа потребностей учащихся и их родителей (законных 

представителей)  в соответствии с социальным заказом в плане дополнительного 

образования представлена направленность, реализуемая в МБОУ «Центр образования 

«Непоседа» в 2024-2025 учебном году. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Учебный план дополнительного образования детей 

МБОУ «Центр образования «Непоседа» 

2024-2025 учебный год 

 

№ 

п/п 

Название детских 

объединений (по 

каждой направленности) 

Распределение нагрузки по годам обучения 

(в часах) 

1 год обучения 2 год обучения 3 год обучения 4 год обучения 

Нед. Год Кол-во 

групп 

Нед. Год Кол-во 

групп 

Нед. Год Кол-во 

групп 

Нед. Год Кол-во 

групп 

1. Физкультурно-

спортивная 

(оздоровительная) 

            

1.1 «Пионербол»  2 72 1          

1.2 «Настольный теннис» 2 72 1          

2. Художественная             

2.1 «Волшебные краски»     3 108 1       

2.2 «Мастерица» 3            

2.3 «Театральные 

ступеньки» 

1 36 1          

2.4 «Хор»  1 36 1          

3. Техническая             

3.1 «Конструктор» 1 36 1          



4. Социально-

гуманитарная  

            

4.1 «Орлята России» 1 36 1          

4.2 «Орлята России» 1 36 1          

4.3 «Патриот» 1 36 1          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Перечень дополнительных общеразвивающих программ, 

реализуемых  в МБОУ «Центр образования «Непоседа» 

 

№ 

п/п 

Название  

дополнительной 

образовательной 

программы 

Автор/состави

тель 

Срок 

реализации 

Общее 

количество 

часов 

Возраст 

учащихся 

Тип (статус) дополнительной 

образовательной программы 

2. 
Авторская программа 

«Волшебные краски» 

Афанасьева 

Л.Н. 
4 года 144 7-10 лет 

Утверждена на заседании 

педагогического совета от  

№ 1 

3. 
Авторская программа 

«Мастерица» 

Афанасьева 

Л.Н. 
    

4. 
Авторская программа 

«Театральные ступеньки»  
Рябцева А.А. 1 год 144 7-10 лет 

Утверждена на заседании 

педагогического совета от 

 № 1 

5. 
Авторская программа 

«Хор» 
Рябцева А.А. 1 год 180 7-10 лет 

Утверждена на заседании 

педагогического совета от 

 № 1 

6. 
Авторская программа 

«Конструктор» 
Ченцова С.М. 1 год 108 7-10 лет 

Утверждена на заседании 

педагогического совета от 

 № 1 



7. «Настольный теннис» Базарова Е.Ю. 1 год 108 7-10 лет 

Утверждена на заседании 

педагогического совета от 

 № 1 

8. «Настольный теннис» Базарова Е.Ю. 1 год 108 7-10 лет 

Утверждена на заседании 

педагогического совета от 

 № 1 

9. «Орлята России» 
Ченцова С.М., 

Карпачева В.А. 
1 год 144 7-10 лет 

Утверждена на заседании 

педагогического совета от  

№ 1 

 

 

Список детских объединений 

 

№ 

п/п 

Направленность детского 

объединения 

Название детского 

объединения 

Часов в 

неделю 

Количество 

воспитанников по 

годам обучения 

ФИО руководителя детского 

объединения (педагога) 

1 2  3 

1. 

Физкультурно- оздоровительная 

 

Секция «Настольный 

теннис» 

2 10    Базарова Е.Ю. 

 



 
 

Секция «Пионербол» 2 20    Базарова Е.Ю. 

2. 

Художественная 

Студия «Волшебные 

краски» 

3  15   Афанасьева Л.Н. 

Кружок «Мастерица» 3  15   Афанасьева Л.Н. 

Кружок «Театральные 

ступеньки» 

1  10   Рябцева А.А. 

Студия «Хор» 1  10   Рябцева А.А. 

3. 
Техническая 

Кружок «Конструктор» 1  10   Ченцова С.М. 

4. 
Социально-гуманитарная 

Кружок «Орлята России» 1  19/17   Ченцова С.М., Карпачева В.А. 

 
 

Клуб «Патриот» 1  8   Рябцева А.А. 

 

 

  



Нагрузка педагогов дополнительного образования детей 

№ 

п/п ФИО педагога Количество часов в год 
Количество часов 

в неделю 

 

1 

Долгих Юлия Александровна 72 2 

 

2 

Афанасьева Людмила Николаевна 216 6 

 

3 

Рябцева Анна Александровна 108 3 

4 Базарова Екатерина Юрьевна 144 4 

5 Ченцова Светлана Максимовна 72 2 

6 Карпачева Валерия Александровна 36 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Комплектование по направленностям детских объединений 

Направленность Общее количество 

объединений групп обучающихся 

Физкультурно-спортивная  3 3 30 

Художественная 4 4 50 

Техническая 1 1 10 

Социально-гуманитарная 3 3 44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Нагрузка педагогов дополнительного образования детей 

№ 

п/п ФИО педагога Количество часов в год 
Количество часов 

в неделю 

1.  Афанасьева Людмила Николаевна 216 6 

2.  Рябцева Анна Александровна 108 3 

3.  Базарова Екатерина Юрьевна 144 4 

4.  Ченцова Светлана Максимовна 72 2 

5.  Карпачева Валерия Александровна 36 1 

 

 

 

 

 

 

 

 


