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РЕЖИМ РАБОТЫ 

МБОУ «ЦО «НЕПОСЕДА» 

В 2025-2026 учебном году в учреждении функционируют 5 классов-комплектов.  

Количество обучающихся: 

1А класс – 27 человек; 

1Б класс – 15 человек 

2 класс – 28 человек; 

3 класс – 18 человек; 

4 класс – 7человек. 

Учебные занятия начинаются в 8 часов 30 минут, проводятся в первую смену. 

Проведение нулевых уроков не допускается. 

Классов с углубленным изучением отдельных предметов и классов компенсирующего 

обучения нет. 

Продолжительность учебной недели:  5 дневная рабочая неделя.  

Продолжительность учебного года составляет: 

1 класс – 33 учебные  недели,  

2-3 классы – 34 учебные  недели.  

Продолжительность уроков: 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодие (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут (п. 10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10), во 2 – 

4 классах – 40 минут.  

Продолжительность перемен для 1-4 классов между уроками составляет 10 минут, 

предусмотрены 2 большие перемены по 20 минут между уроками, после 4 и 5 урока перемена 

составляет 10 минут – 20 минут. 

 

Расписание звонков для 1 класса 

сентябрь-октябрь: 

Урок Начало урока Окончание 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1 урок 8.30 9.05 10 минут 

2 урок 9.15 9.50 10 минут 

Динамическая  пауза 9.50 10.30 40 минут 

3 урок 10.30 11.05 10 минут 

 

Расписание звонков для 1 класса 

ноябрь-декабрь: 

Урок Начало урока Окончание 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1 урок 8.30 9.05 10 минут 

2 урок 9.15 9.50 10 минут 

Динамическая пауза 9.50 10.30 40 минут 

3 урок 10.30 11.05 10 минут 

4 урок 11.15 11.50 10 минут 

 

Расписание звонков для 1 класса 

январь-май: 

           Урок Начало урока Окончание 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1 урок 8.30 9.10 10 минут 

2 урок 9.20 10.00 10 минут 



Динамическая пауза 10.00 10.40 40 минут 

3 урок 10.40 11.20 10 минут 

4 урок 11.30 12.10 20 минут 

                                                                

 

Расписание звонков  

для 2 – 4 классов: 

 

Урок Начало урока Окончание 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1 урок 8.30 9.10 10 минут 

2 урок 9.20 10.00 20 минут 

3 урок 10.20 11.00 10 минут 

4 урок 11.10 11.50 10 минут 

5 урок 12.00 12.40 20 минут 

 

    Начало занятий кружков, секций, внеурочной деятельности: не ранее, чем через 20 

минут после окончания последнего урока 

Объем  максимальной допустимой нагрузки в течение дня  составляет: 

-  для обучающихся 1-го класса -  4 урока и раз в неделю – 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры. 

Максимальная аудиторная недельная нагрузка: 

1 класс -   21 час; 

2 класс -   23 часа; 

3 класс -   23 часа. 

 

Продолжительность непрерывного применения 

электронных средств обучения на уроках 

Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна превышать для 

интерактивной доски - для детей до 10 лет - 20 минут, старше 10 лет - 30 минут; 

(СанПиН 2.4.3648-220).  

С целью профилактики утомления учащихся не допускается использование на одном 

уроке более двух видов электронных средств обучения. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: 2-3 классы – 1,5 часа. 

   В 1 классе образовательная деятельность проводится без балльного оценивания 

знаний учащихся в течение всего года. 

Для удовлетворения биологической потребности учащихся в движении проводится 

ежедневная утренняя гимнастика до начала учебных занятий.  

   Уроки физической культуры, по возможности, проводятся на открытом воздухе. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в зале. 

Для организации различных видов внеурочной деятельности используются 

общешкольные помещения: актовый и спортивный залы, библиотека, спортивная площадка. 

Пояснительная записка 

  Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Центр образования «Непоседа» на 2023-2024 

учебный год разработан на основе следующих нормативных документов: 



 Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 года № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» от 18.05.2023г. № 370; 

 Приказ Министерства просвещения «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования 

и основного общего образования» от 22.01.2024г. № 31. 

 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ «ЦО «Непоседа» фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 

учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 

2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре 

уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

В учебном плане начального общего образования МБОУ «ЦО «Непоседа» выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

 

 



Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних.  

Родители не подали заявление на  изучения предметов «Родной (русский) язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

При распределении часов учебного плана в части формируемой участниками 

образовательных отношений проводилось анкетирование родителей (законных 

представителей) по итогам анкетирования время, отводимое на часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, использовано на введение предмета 

 «Физическая культура» (1-3 классы) с целью формирования здорового образа жизни.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

Индивидуальные учебные планы  
При необходимости в школе может быть организовано индивидуальное обучение на 

дому обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов и детей с 

ОВЗ по основным общеобразовательным программам согласно Порядка регламентации и 

оформления отношений государственных и муниципальных общеобразовательных 

организаций и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому, утвержденного приказом департамента 

образования Белгородской области от 13 апреля 2015 года № 1688. 

Основанием для организации индивидуального обучения на дому является заключение 

медицинской организации и письменное обращение родителей (законных представителей). 

Организация обучения на дому осуществляется по индивидуальному учебному плану, 

составленному на основе учебного плана школы примерной формы учебного плана для 



обучающихся на дому по основной образовательной программе НОО в соответствии с ФГОС 

НОО. 

Расписание    занятий    обучающихся    согласовывается    с    родителями (законными 

представителями). На основании заключения медицинской организации, по заявлению 

родителей (законных представителей) и в целях социальной адаптации, обучающиеся на дому 

вправе участвовать в воспитательных мероприятиях. 



Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
1А  

класс 

1Б 

класс 

 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 20 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– - 2/2 2 2 8 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– - – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 20 20 22 22 23 109 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

1 1 1 1 – 4 

Физическая культура 1 1 1 1 – 4 

Всего в неделю 21 21 23 23 23 113 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

21 21 23 23 23 90 



соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

Учебные недели 33 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Основы логики и алгоритмики» 1 1 2 1 1 6 

«ПДД» - - - 1 - 1 

«Подвижные игры» - - - - 1 1 

«Орлята России» - - 1 1 1 3 

«ДЮП» - - - - 1 1 

«ЮИД» - - - - 1 1 

«Музей и дети» - - - - 1 1 

«Мой край» - - - 1 - 1 

«Тропинка в профессии» - - 1 - - 1 

«Самоподготовка» - - 2 2 - 4 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

2 2 7 7 7 25 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023г. № 

370, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «ЦО 

«Непоседа» 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

Учебный предмет, курс, 

модуль 

Класс Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1-й Встроенное педагогическое 

наблюдение 

2-й Контрольное списывание 



3-4-й Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение 

 1-й Листы индивидуальных достижений 

 2-й Выразительное чтение 

3-4-й Тематический тест 

Математика 

1-й Встроенное педагогическое 

наблюдение 

2-4-й Контрольная работа 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Тестирование 

Окружающий мир 

1-й 

 

Листы индивидуальных наблюдений 

2-4-й Тестирование 

 Изобразительное искусство 1-4-й Листы индивидуальных наблюдений 

Музыка 1-4-й Листы индивидуальных наблюдений 

Труд (технология) 1-4-й Листы индивидуальных наблюдений 

Физическая культура 1-4-й Листы индивидуальных наблюдений 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  1 «А» класса 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области 

 

 

 

 

 

Учебные предметы 

 

 

 

 

 

 

Кол-во часов в неделю 

Обязательная 

(инвариантная

) часть 

Часть УП, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Всего  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 - 5 

Литературное чтение 4 - 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык          

(английский язык) 

- - - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 - 4 

Обществознание и 

естествознание. 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 - 2 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 - 1 

Музыка 1 - 1 

Технология Труд (технология) 1 - 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 1 3 

Максимальный объем учебной нагрузки при 5-

дневной учебной неделе  
20 1 21 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  1 «Б» класса 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области 

 

 

 

 

 

Учебные предметы 

 

 

 

 

 

 

Кол-во часов в неделю 

Обязательная 

(инвариантная

) часть 

Часть УП, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Всего  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 - 5 

Литературное чтение 4 - 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык          

(английский язык) 

- - - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 - 4 

Обществознание и 

естествознание. 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 - 2 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 - 1 

Музыка 1 - 1 

Технология Труд (технология) 1 - 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 1 3 

Максимальный объем учебной нагрузки при 5-

дневной учебной неделе  
20 1 21 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  2 класса 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области 

 

 

 

 

 

Учебные предметы 

 

 

 

 

 

 

Кол-во часов в неделю 

Обязательная 

(инвариантна

я) часть 

Часть УП, 

формируемая 

участниками 

образовательны

х отношений 

Всего  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 - 5 

Литературное чтение 4 - 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык          

(английский язык) 

2 - 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 - 4 

Обществознание и 

естествознание. 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 - 2 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 - 1 

Музыка 1 - 1 

Технология Труд (технология) 1 - 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 1 3 

Максимальный объем учебной нагрузки при 5-

дневной учебной неделе  

22 1 23 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  3 класса 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области 

 

 

 

 

 

Учебные предметы 

 

 

 

 

 

Кол-во часов в неделю 

Обязательная 

(инвариантна

я) часть 

Часть УП, 

формируемая 

участниками 

образовательны

х отношений 

Всего  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 - 5 

Литературное чтение 4 - 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык          

(английский язык) 

2 - 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 - 4 

Обществознание и 

естествознание. 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 - 2 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 - 1 

Музыка 1 - 1 

Технология Труд (технология) 1 - 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 1 3 

Максимальный объем учебной нагрузки при 5-

дневной учебной неделе  

22 1 23 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  4 класса 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области 

 

 

 

 

 

Учебные предметы 

 

 

 

 

 

Кол-во часов в неделю 

Обязательная 

(инвариантна

я) часть 

Часть УП, 

формируемая 

участниками 

образовательны

х отношений 

Всего  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 - 5 

Литературное чтение 4 - 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык          

(английский язык) 

2 - 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 - 4 

Обществознание и 

естествознание. 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 - 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 - 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 - 1 

Музыка 1 - 1 

Технология Труд (технология) 1 - 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 - 2 

Максимальный объем учебной нагрузки при 5-

дневной учебной неделе  

23 0 23 

 


